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東京都インディアカ協会 機関紙

初心を忘れずに、楽しく活動を
東京都インディアカ協会
会 長 丸 山 正

最近、都内にもインディアカクラブの会員が減少して運営が継続できなくなり、コロナ禍の影響も

あって、やむなく解散せざるを得なくなった事例が発生しています。

「みんなのスポーツ」や「生涯スポーツ」を標榜するインディアカのクラブや協会にとって、インディア

カの普及発展を図るためには、審判員や役員はもとより、インディアカを愛好するすべての会員は、

「スポーツマンシップ」の精神を身につけていかなければならないのです。「インディアカ」というスポー

ツに対する評価は、大会の際の「選手宣誓」の定番のように、「スポーツマンシップに則り、正々堂々と

戦うことを誓います。」のとおり、参加者がわきあいあいと試合を楽しみ、明るい雰囲気で大会が進行

できているかにかかっているのです。

「スポーツマンシップ」とは、競技規則を遵守し、対戦相手を尊重し、審判判定に従うことで、試合を

通して常に「フェアプレイ」に徹し、勝利したときの謙虚さと敗北したときの平静さを保つことは、イン

ディアカに限らず、スポーツを楽しむすべての人々の共通のマナーなのです。

「フェアプレイ」とは、公正、公平という意味をもつ言葉で、フェアプレイの理念のないところに真のス

ポーツはあり得ないのです。

インディアカのクラブや協会の運営については、当初は、役員も審判員も「選手宣誓」のとおり、ス

ポーツマンシップに則り、真剣に取り組むのですが、慣れてくると「こんなものだ」と安易に処理するよ

うになりがちなのです。特に指導的立場である役員と審判員には、常に「初心を忘れずに」が求めら

れていることを忘れてはならないのです。

創立から34年目を迎えた2024年度の協会方針を次のように策定しました。協会を取り巻く環境

の変化に順応し、世代の枠を超えて生涯スポーツとしてのインディアカを楽しむための活動の活性

化を目指していきます。会員・愛好者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

＜2024年度方針＞
上部団体の指導と支援の下、加盟団体、登録クラブ、会員の意見をいただきながら

企画運営にあたり、大会の充実、指導者育成、協会活動の発信と愛好者の拡大を図る。

東京都インディアカ協会 2024年度方針
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第26回東京都インディアカ大会
2024年4月21日・28日の２日間に亘り、第26回東京都インディアカ大会を東海大学品川キャンパスアリー

ナで開催しました。例年、駒沢オリンピック公園屋内球技場を利用していますが、今年は会場の確保が叶わず、

代替会場での開催となりました。

種目別に２日間、JIA会員外の参加も可能としたことで、30チーム170名を超える競技者が集結し、関東甲

信越ブロックインディアカ大会への選抜にむけて熱戦が繰り広げられました。

種目別の結果は、次のとおりです。詳細は東京都インディアカ協会のホームページをご覧ください。

種目別優勝チームの栄光写真

笑琉

ファミコンクラブ・★★★ ファミコンクラブ

ガイア スマイルＡ

ブルーウェーブ

種目 優勝 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

一般男子 ブルーウェーブ ウエストウイング ガイア 目白大学
インディーズ

一般女子 ファミコンクラブ・
★★★（三ツ星） 笑琉（エル） ＳＩＣニンフィア

一般混合 ファミコンクラブ グリーンアイル 井の頭パンパース ウエストウィング ＳＩＣ
バイオレット

ガイア 目白大学
インディーズ

Ｊｕｎｋｉｅ

シニア女子45＋ 笑琉（エル） ひよっ子 アタッカーズ スマイルＢ

シニア混合45＋ ガイア ラッキーステップス ＭＩＣ ＣＡＳ 上中ＩＣ

シニア女子60＋ スマイルＡ ＣＩＡＯ！ Ｆ．Ｃｏｌｌａｂｏ ウイング

シニア混合60＋ 六郷すばる 大宮

第26回  東京都インディアカ大会結果

※ 太文字表記チームが第47回関東甲信越ブロックインディアカ大会に出場
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都大会を終えて ～嬉しい！～
シニア60＋混合の部 優勝 六郷すばる（大田区）

第26回東京都大会、楽しく和気あいあいとゲームを楽しませ

ていただきました。ありがとうございます！！

久々の公式戦、さらに初参加メンバーも、と不安一杯で始まっ

た試合ですが、動かない！足とちょっとだけ？ボケた頭に鞭打っ

て珍プレー・好プレーの熱戦を戦いきることができました。試合

後はチーム全員が「インディアカをやっていてよかった～」とおな

か一杯の満足感に浸ることができました。

次はシニア60＋男女混合の部東京都代表として関東甲信越

ブロック大会出場という更なる楽しみも待っています。チームメ

ンバー一同、身体をいたわりこれ以上ボケが進行しないことを

祈りながら日々精進し、更なる高みを目指していこうと心に誓っ

ております？

結びに、本大会を運営いただいた役員の方々、また対戦してく

ださったチームの皆様に感謝いたします。

初めての東京都インディアカ大会に参加して
男子の部・一般混合の部参加 目白大学インディーズ 部長 佐藤来郁

私たち目白大学インディーズは、今回一般男子・一般混合ともに初めて東京都大会に参加さ

せていただきました。東京都大会という大きな舞台は、目白大学インディーズにとって初の試み

であり、緊張と期待を胸に挑戦する形となりました。

参加チームの中には過去に対戦したことのあるチームも多く、多少のやりやすさはあったもの

の都大会という大舞台を前に初めは自分たちの本来のプレーを出せずにいました。しかし、周囲

のチームの皆様方から背中を押していただき、段々と大会の雰囲気に慣れていくことが出来ま

した。その結果、見事一般混合の部では一勝をあげることができ、自分たちの自信に大きく繋げ

ることが出来ました。

今回の大会を通して、改めてインディアカの楽しさや難しさを実感することができ、更なるレベ

ルアップを図るための良い機会にすることが出来ました。まだまだ力足らずではありますが、イン

ディーズ一同精進して参りますので、今後ともよろしくお願い致します。
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インディアカトピックス

“ぺたんこ“（中野区）クラブ登録を辞退
1981年5月28日にクラブチームとして設立された中野区に活動拠点を持つ“ぺたんこ”が

43年の活動に幕を閉じるべく、東京都協会にクラブ登録辞退の申請がなされ、受理されました。

1991年の東京都協会創立時より、協会役員や理事、専門委員としてメンバーの皆様が中心的

な活動に関わられて、インディアカの発展に尽くしてこられました。

永年に亘るご尽力に心から感謝申し上げ、関係者の皆様のご健勝を祈念いたします。

第19回全日本インディアカトーナメント大会開催
2024年6月22日(日)第19回全日本インディアカトーナメント大会が全国の予選会を

勝ち抜いた82チームが参加し、昨年に続いて東京体育館で開催されました。

東京都代表として出場した井の頭パンパースのメンバーの力強い選手宣誓と勝どきで

幕が開き、種目別の日本一を目指した素晴らしい対戦が展開されました。本大会の詳細は、

日本インディアカ協会のホームページをご覧ください。

東京都協会からは37名が審判員、スタッフとして前日の会場設営と当日の大会運営を支え

ＪＩＡ役員・参加選手の方々より、たくさんの称賛と感謝の言葉をいただきました。

ご協力いただいた関係者の皆様、誠にありがとうございました。

清水新JIA会長ご挨拶大会会場 井の頭パンパース選手宣誓＆勝どき

日本協会資格登録者数の推移
世界を震撼した未憎悪の感染症の流行を経て、日本インディアカ協会に登録している

東京都協会管轄の会員・審判員有資格者の５年間の推移を抽出してみました。

最新の登録者数は、291人となり、５年前から31％の減少となっています。一方平均年齢は

0.4歳の増にとどまっていることから、世代交代が進んでいるものと思われます。

審判員制度の改正と上位大会への参加条件の変更に伴い、若手の公認上級審判員が誕生

してきています。来る10月20日開催の「東京みんなのスポーツ塾」では、公認上級審判員と

公認審判員の資格取得講習会を予定しています。振るってのご参加をお待ちしています。

人数 平均年齢 人数 平均年齢 人数 平均年齢 人数 平均年齢 人数 平均年齢 人数 平均年齢
人 歳 人 歳 人 歳 人 歳 人 歳 人 歳

Ａ級・統括指導士 5 67.8 5 68.8 5 69.8 4 68.0 3 70.0 5 67.2
Ｂ級・上級審判員 30 61.0 28 62.4 27 62.6 27 63.6 23 63.0 29 56.9

Ｃ級・審判員 225 54.7 208 54.4 178 54.8 171 54.3 159 54.8 157 54.7
Ｍ・個人会員 161 53.3 136 53.5 123 54.5 114 54.6 122 52.6 100 54.9

合計 421 54.8 377 55.0 333 55.5 316 55.6 307 54.7 291 55.2

日本協会資格
2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度


